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Aktuellt 1age

* Inga aktuella utbrott pa sabo.

* Fa pagaende smittutredningar; enstaka positiv personal som
smittsparas.

* Mote varje vecka med MAS och kommunala chefer 6vergatt till
varannan vecka

* Manga fragor rorande odnskan om avveckling av skyddsutrustning.
Dialog med FoHM angaende rekommendationer pagar.



Ny rekommendation screeningprovtagning

* Screeningprovtagning av personal kan upphora om tillrackligt manga
av bade personal och vardtagare ar vaccinerade. En tumregel ar att
minst 70% ska vara vaccinerade.

* Beredskap ska finnas att utan drojsmal ateruppta
screeningprovtagning i handelse av 6kad samhallssmitta eller utbrott.

* Alla verksamheter rekommenderas ha en rutin for snabbt
genomforande av antigentestning och/eller PCR-testning i stor skala i
handelse av utbrott.



Oférandrad rekommendation gallande

e Provtagning av personal efter exposition for covid-19 kvarstar och foljer rutinen Rutin fér anstéllda och
studenter efter exponering eller misstéinkt exponering fér covid-19 som finns pa Vardhygiens hemsida.

e Provtagning av vardtagare efter exposition for covid-19 ska alltid handlaggas i samrad med Vardhygien.

e Provtagning for SARS-CoV-2 hos person med symtom ska ske utan dréjsmal oavsett vaccinationsstatus.



Kontinuerligt munskydd inom kommunal vard och
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e Anvandning av kontinuerligt munskydd for att skydda andra fran smitta av covid-19 planeras kunna
upphora om tillrackligt manga av bade personal och vardtagare ar vaccinerade och forekomsten av covid-19
i samhallet sjunker ytterligare. En tumregel ar att minst 70% ska vara vaccinerade. Beredskap ska finnas att
utan drojsmal i samrad med Vardhygien ateruppta anvandandet i handelse av 6kad samhallssmitta eller
lokalt i handelse av utbrott pa enskild enhet.

e FoOr vardtagare som ar ovaccinerade ska kontinuerligt munskydd fortsatt anvandas vid nara vard och
omsorg.

e Vid vard av vardtagare med misstankt eller bekraftad covid-19 ska skyddsutrustning anvandas av all
personal liksom tidigare.



Andningsskydd

| Vasterbotten inférdes andningsskydd innan arsskiftet
vid vard av person med covid-19 de forsta 7
sjukdomsdagarna.

Arbetsmiljoverket kom i maj 2021 med rekommendation
om andningsskydd pa personal om misstankt eller
konstaterad covid-19 vid arbete i personens hem. Man
anger fran Arbetsmiljoverket ingenting om tidsperiod for
det eller nar i sjukdomsforloppet det galler.

Handlaggningsdokument om covid-19 for sabo och for
hemtjanst har uppdaterats med fortydligande om att
detta aven galler vid misstankt covid-19. Inga andra
férandringar har vi bedémt nédvandiga.
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Andningsskydd kan behdvas vid arbete i nagon annans

hem

Ventilationen i vara bostader ar inte tillracklig for att fora ut smittamnen.
Vid arbete i nagon annans hem, dér personer har misstankt, eller
konstaterad covid-19, ska andningsskydd och visir anvandas. Pa
arbetsplatser &r det viktigt att ha en god ventilation, vadra och halla
avstand till varandra fér att minska smittspridningen.

Allt fler vetenskapliga studier visar att personer har blivit smittade av coronavirus pa langre
avstand, an rekommenderade tva meter. Covid-19 betraktas i nulaget inte som luftburen
smitta, pa samma satt som till exempel massling och vattkoppor.

- Hur lang tid man vistas i ett rum, tillsammans med andra personer, paverkar ocksa
smittorisken, sager Fredrik Haux, sakkunnig handlaggare inom inomhusmiljo. Ju langre tid
man vistas i samma rum som en smittad person, desto storre risk for att man blir smittad.

Om flera personer vistas i en lokal, eller i ett rum, med liten luftvolym okar risken for
smittspridning eftersom man da kan andas in andra personers utandningsluft. Med en god
ventilation minskar koncentrationen av smittdmnen och fororeningar i luften.



Enkat

 Kommunal vard- och omsorgspersonal har svarat pa en enkat
angaende upplevelsen av att arbeta med skyddsutrustning. Ungefar
2800 deltog och resultaten haller pa att sammanstallas.

e Syftet ar att vi ska lara oss mer om hur det gar praktiskt att arbeta
med extra skyddsutrustning for att kunna fatta bra beslut aven
framover.



Framtiden

* Nara framtid — anpassa och se 6ver rekommendationer for personlig
skyddsutrustning.

* Fortsatta det nara samarbetet med den kommunala varden och
omsorgen. Moten med MAS, hygienronder pa sabo och olika former
av utbildningsinsatser.



